
AKRO-TALENTEPROGRAMM 2018+

REGLEMENT

2'' 2'' 2''
2''

1'' 3'' 1'' 1'' 3'' 1'' 1'' 3'' 1'' 3''
1'' 2'' 1''

6''
1'' 6'' 1'' 1''

2 x Gewicht verlagern re-li am 
Handstandgerät

1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte 5 Punkte

2 x ohne Stop 2 x ohne Stop2 x ohne Stop2 x ohne stop5 seks halten

2 x am Boden 1 x am Boden 2 x  am Boden 3 x ohne Stop am Handstandgerät mit 
gegrätschten Beinen

3 x ohne Stop am Handstandgerät mit 
geschlossenen Beinen

Handstandgerät Handstandgerät 8 x ohne Stop am Handstandgerät

Aus jeder Zeile muss eine Übung gekonnt werden. Bei der Talente-Überprüfung werden Punkte vergeben. Es wird eine Gesamtrangliste pro Schuljahr erstellt. Bei Bedarf werden  Altersklassen-Ranglisten sowie 
Ranglisten für Tops und Bases erstellt. Aktive Kadermitglieder und ehemalige EAGC/WAGC/EM/WM Teilnehmer sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Die Punktevergabe erfolgt in Prozent (100% = perfekt, 75% = fast perfekt; 50% = mit deutlichen Fehlern, 25% = mit schweren Fehlern).
Wird eine Reihe nicht geturnt, erfolgt keine Aufnahme in die Rangliste. Es gibt 2 Versuche. Termine zur Überprüfung müssen von den Trainern vereinbart werden. Termine müssen vor der ÖM stattfinden um in 
die Rangliste des aktuellen Jahres aufgenommen zu werden.
Der Untergrund (Boden oder Handstandgerät, etc.) kann frei gewählt werden, wenn keine Festlegung angegeben ist.
Wenn nicht anders angegeben müssen alle Elemente in einem Kästchen geturnt werden.

A

B

C

ÖFT ‐ Sportakrobatik 2018 Seite 1 / 4 AKRO‐Talenteprogramm_2018.xlsx



AKRO-TALENTEPROGRAMM 2018+

1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte 5 Punkte

2'' 2'' 3''
Mädchen Mädchen

Buben Buben

Mädchen
2'' 2'' 2'' 2''

ODER ODER ODER ODER

ODER 180° Buben

ODER ODER

2'' halten 2'' halten

Am Boden Am Boden Handstandgerät 1'' -> 3'' am Handstandgerät 1'' -> 3'' am Handstandgerät

2'' halten
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1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte 5 Punkte

ODER

ODER

ODER

Füße vom Boden abgehoben

180º

H
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G

360º
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1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte 5 Punkte

STOP STOP

ODER ODER

Sprungbrett in Weichboden

STOP

oder

STOP oder oder ODER ODER

oder

Rondat oder RAD + Standflic mit Hilfe Rondat oder RAD

Standflic mit Hilfe Standsalto mit Hilfe

Sprungbrett in 
Weichboden
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